
Лунный  
календарь 2023:
благоприятные
дни для посева 
и высадки 
рассады овощей

Любую работу, связанную с вы-
ращиванием садовых и огородных 
культур, желательно тщательно 
планировать: заранее подготовить 
качественный грунт, семена, удо-
брения, составить план посадок 
и заглянуть в Лунный календарь, 
чтобы подобрать наиболее благо-
приятные дни для посева. Недаром 
народная мудрость гласит: "Посе-
ешь по Луне – соберешь вдвойне".

В фазу растущей Луны благопри-
ятно сеять и сажать те растения, 
плоды которых созревают над зем-
лей. На убывающей Луне астрологи 
рекомендуют заниматься посадкой 
луковичных культур, корнеплодов, 
а также проводить прополку, кор-
невую подкормку и формирование 
растений. 

В дни полнолуния и новолуния лю-
бое вмешательство в жизнь рас-
тений требует осторожности: не 
рекомендуется выполнять посадоч-
ные работы, производить пикиров-
ку и обрезку, поскольку все куль-
туры становятся очень уязвимыми. 
В эти периоды можно бороться с 
вредителями и болезнями расте-
ний, собирать лекарственные тра-
вы, семена, полоть сорняки, муль-
чировать грядки.



Благоприятные дни для посева

Благоприятные дни для пересадки 2023

ТоматыТоматы

Совет
В средней полосе посев томатов на 
рассаду начинают с первых чисел мар-
та. Сначала высевают позднеспелые и 
среднепоздние сорта, у которых период 
от момента появления всходов до пло-
доношения составляет 120-130 дней. 
При ранних посевах, а также в пасмур-
ную погоду рассаду нужно обязательно 
досвечивать, иначе сеянцы вытянутся и 
будут слабыми. 

ßíвàðü Ôевðàëü Ìàðт

Àïðеëü Ìàé Èþíü

Èþëü Àвãóñт Сеíтÿáðü

Îêтÿáðü Íоÿáðü Äеêàáðü
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Перец

Совет
Перец начинают высевать за 70-80 дней 
до предполагаемой высадки на грядку. 
Обычно это время приходится на вто-
рую половину феврая – начало марта. 
Следует учитывать, что семена некото-
рых сортов перца (в т.ч. острого) долго 
всходят. Поэтому их желательно зама-
чивать перед посадкой.

ßíвàðü Ôевðàëü Ìàðт

Àïðеëü Ìàé Èþíü
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Баклажаны

Совет
Баклажаны болезненно реагируют на 
повреждения корневой системы. По-
этому семена нужно сразу высевать в 
отдельные емкости, наполненные пи-
тательным грунтом, где рассада может 
полноценно развиваться до высадки на 
постоянное место. Для этого подойдут 
торфяные горшки, разборные кассеты, 
пластиковые стаканы. 

ßíвàðü Ôевðàëü Ìàðт

Àïðеëü Ìàé Èþíü
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Совет
Огурцы хорошо растут в почве, которая 
богата органикой. В грунт для выращи-
вания рассады и в лунки при посадке 
желательно добавлять биогумус, перег-
ной, сапропель или зрелый компост. 
Чтобы избежать появления корневых 
и прикорневых гнилей, важно не допу-
скать переохлаждения почвы и застоя 
влаги. 

Огурцы ßíвàðü Ôевðàëü Ìàðт

Àïðеëü Ìàé Èþíü

Èþëü Àвãóñт Сеíтÿáðü
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Кабачки и тыквы

Совет
Если кабачки и тыквы выращиваются 
рассадным способом, то посев проводят 
приблизительно за месяц до высадки 
растений на постоянное место: во вто-
рой половине апреля, в зависимости 
от региона. Следует учитывать, что все 
тыквенные культуры плохо переносят 
пикировку – поэтому семена нужно вы-
севать сразу в отдельные емкости, на-
полненные плодородным грунтом.

ßíвàðü Ôевðàëü Ìàðт

Àïðеëü Ìàé Èþíü

Èþëü Àвãóñт Сеíтÿáðü

Îêтÿáðü Íоÿáðü Äеêàáðü



Благоприятные дни для посева

Благоприятные дни для пересадки 2023

Капуста

Совет
В средней полосе капусту высевают на 
рассаду в марте-апреле: сначала ранне-
спелые сорта, а затем – позднеспелые. 
Как только появятся всходы, контейнеры 
сразу нужно перенести в хорошо осве-
щенное прохладное место, где днем 
температура не поднимается выше 12°C, 
а ночью составляет 6-8°С, иначе сеянцы 
вытянутся и будут слабыми. 

ßíвàðü Ôевðàëü Ìàðт

Àïðеëü Ìàé Èþíü

Èþëü Àвãóñт Сеíтÿáðü

Îêтÿáðü Íоÿáðü Äеêàáðü
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Картофель

Совет
Картофель высаживают, когда почва 
прогревается до 8-10°C на глубине 10-
12 см. Примерно за месяц до посадки 
семенной картофель, который зимой 
хранился в темном прохладном месте, 
следует переместить туда, где будет 
достаточно света. В клубнях запустится 
процесс прорастания, что гарантирует 
более ранний урожай.

посадки
картофеля и корнеплодов

ßíвàðü Ôевðàëü Ìàðт

Àïðеëü Ìàé Èþíü

Èþëü Àвãóñт Сеíтÿáðü
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Зелень

Совет
Зеленные культуры не только обеспе-
чивают нас витаминами, но и помогают 
отпугивать вредителей сада и огорода. 
Например, укроп и сельдерей, растущие 
вблизи капусты, помогут отогнать бабоч-
ку-капустницу; горчица защитит бобо-
вые от гороховой плодожорки. А вблизи 
томатов полезно высаживать базилик, 
кинзу, поскольку запах этих растений 
отпугивает томатную совку. 

ßíвàðü Ôевðàëü Ìàðт
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Астрологи разделили знаки зодиака на четыре группы, 
каждой из которых соответствует своя стихия:

Знаки Огня: Овен, Лев, (дни 
Плода);

Знаки Воды: Рак, Скорпион, 
Рыбы (дни Листа);

Знаки Земли: Телец, Дева, 
Козерог (дни Корня);

Знаки Воздуха: Близнецы, Весы, 
Водолей (дни Цветка).

В дни Плода рекомендуется 
сажать плодовые деревья, 
ягодные кустарники, овощные 
плодовые культуры, а 
также собирать урожай для 
длительного хранения. 

Дни Листа являются 
благоприятными для полива 
растений, проведения листовых 
подкормок, для посадки и посева 
листовых овощей и зелени. 

Дни Корня подходят для 
проведения любых работ в 
огороде, но особенно хорошо 
в этот период высевать семена 
корнеплодов, рыхлить почву и 
вносить удобрения.

Дни Цветка благоприятны для 
посева и посадки декоративных 
культур и отлично подходят для 
озеленения и благоустройства 
участка.

Ухаживая за огородом, сначала 
нужно учитывать состояние 
растений, а уже потом смотреть 
в Лунный календарь. И если нет 
возможности придерживаться 
рекомендованных дней, то не 
переживайте: главное, чтобы 
работа на участке приносила вам 
радость. 


